
Zastrzega się prawo do zmian w jadłospisie

Poniedzia- Płatki kukurydziane( gluten) z Zupa krupnik(I,7,9) placki Kisiel z
lek mlekiem(200ml), chleb(I)(30g) z ziemniaczane(I,7)(100g) z jogurtem kompotu( 150m I),

09.11.2020 masłem(7)(5g), wędlina wieprzowa(15g), naturalnym(7), marchewka z chrupki
ser żółty(7)( lOg) herbata z jabłkiem(40g), woda(150ml), kukurydziane

cytryną(150ml), orzechy wloskie(5g), borówki( lOg) 12 śliwki
winogrono (l5g)

Wtorek Zupa mleczna z lankami(I,3) (200ml), Zupa krem z marchewki(7,9)(200ml), filet Kaszka manna na
10.11.2020 chleb(I)(30g) z masłem(7)(5g), pasta z piersi kurczaka w sosie serowo- mleku z

rybna z jajkiem i ogórkiem brokułowym(I,7)(100g) z owocami( IOOml)
kiszonym(30g), herbata z cytryną(150ml), makaronem(I,3)(50g), woda(150ml),

'li jabłka 12 banana
Czwartek Kawa Inka z mlekiem(150ml), Zupa kapuśniak ze słodkiej kapusty(7,9), Pieczywo
12.11.2020 chleb(l)(30g) z masłem(7)(5g),ser gulasz wieprzowy(I)(1 OOg)z Wassa(1)(20g) z

żółty(7) (l5g), pomidor(15g), ogórek kaszą(50g),surówka z kapusty pekińskiej masłem(7)(5g) i
zielony(10g), herbata z cytryną(l50ml), (40g)woda(150ml), dżemem(5g)

~kiwi 12 brzoskwini ananas(20g)
Piątak Płatki owsiane z mlekiem (200m I), Zupa ryżowa z zielonym groszkiem Zapiekanka(l)

13.11.2020 chleb(1)(30g) z masłem(7) (5g), (7,9)(200ml), kotlet jajeczny(50g), (35 g) z serem
twarożekf") z brokułem(30g), herbata z ziemniaki (l OOg),mizeria z jogurtem żółtym (7)(1 Og) i

cytryną(150ml), migdały(5g) naturalnym(7), kompot ketchupem, kakao
Y2jabłka wieloowocowy( 150m]), winogrono( 15g) na mleku( 150m I),

y; mandarynki

ZUPY I NAPOJE DOSŁADZANE SĄ MIODEM PSZCZELIM! (Sg)

Informacja o alergenach lub substancjach powodujących reakcje nietolerancji występujących w gotowych
potrawach przekazana jest w oparciu o rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2019 z
dnia2S.10.2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności (w jadłospisie
zaznaczono pogrubioną czcionką)

l.GLUTEN - ziarna zbóż: pszenica, żyto, jęczmień,
owies, orkisz

2.SKORUPIAKI i produkty pochodne-
3.JAJA i produkty pochodne
4.RYBY i produkty pochodne
S.ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
6.S0JA i produkty pochodne
7.MLEKO i produkty pochodne

8.0RZECHY - migdały, laskowe, włoskie, orzechy
nerkowca, pistacje

9.SELER i produkty pochodne
10.GORCZYCA i produkty pochodne
11.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12.DWUTLENEK SIARKI
13.LUBIN i produkty pochodne
14.MIĘCZAKI i produkty pochodne


